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Escuelas Publicas de Portland « Centros de Pre-K y Head Start

Applegate
7650 N Commercial St, 97217
503-916-6294

Boise-Eliot/Humboldt
620 N Fremont Ave, 97227
503-916-6171

Clarendon Early

Learning Academy

9325 N Van Houten Ave, 97203
503-916-6269

Creston Annex
4620 SE Powell Blvd, 97206
503-916-6219

Dr. Martin Luther King Jr.
4906 NE 6th Ave, 97211
503-916-6456

Faubion School
2930 NE Dekum St, 97211
503-916-5686

Grout
3119 SE Holgate St, 97202
503-916-6711

Jason Lee
2222 NE 92nd Ave, 97220
503-916-3170

Kelly Center
9015 SE Rural St, 97266
503-916-5774

Marysville
7733 SE Raymond St, 97206
503-916-6363

Native Montessori

at Faubion School

2930 NE Dekum St, 97211
503-916-5686

Oliver P. Lent
5105 SE 97th Ave, 97266
503-916-6322

Rosa Parks
8960 N Woolsey Ave, 97203
503-916-6250

Sacajawea
4800 NE 74th Ave, 97218
503-916-5724

Sitton
9930 N Smith St, 97203
503-916-3043

Whitman
7326 SE Flavel St, 97206
503-916-3010

Escuelas Publicas de Portland de Pre-K y Head Start Administradores

Directora de Early Learners
Angelica Cruz
acruz@pps.net

Admin. del Programa Académico

Estudiantes Tempranos
Katrina Edwards
kedward1@pps.net

Gerente de Programas de PreK

Laura Hernandez
lhernandez@pps.net

Coord. de Apoyo Estudiantil de PreK

Alison Beanblossom
abeanblossom@pps.net

Skyelar Willis
swillis@pps.net

Head Start

Directora de Head Start

Dana Stiles
dstiles@pps.net

Consultante de la Salud/

Nurse
Keely Moon
kemoon@pps.net

Coordinadora de Salud

Nikki Zanotti
nzanotti@pps.net

Supervisoras de Educacion

Amparo Garcia-Yurchenco
(Clarendon, Sitton)
agarciayurchenco@pps.net
Mary Pearson

(Grout, Kelly Center, Whitman)
mpearson@pps.net

Jason Roepel
(Applegate, Creston Annex)
jroepel@pps.net

Martha Molina Velasco
(Jason Lee, Sacajawea)

Gerente de Servicio Familiar

Rhiannon Martin
rhmartin@pps.net

Coordinador Dietista
Katlyn Wolf

kwolf@pps.net

Gerente de Inclusién
Daniela DeYoung
ddeyoung@pps.net

Gerente de Salud Mental
Paula Zaninovich
pzaninovich@pps.net
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Pre-K Calendar

2023-24 District Calendar

- No school due to holiday, break period, or non-child day.

Escuelas cerradas por dia festivo o vacaciones.

I:l Religious or cultural holiday
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Sept 22 Dic 18-Enero 1 Marzo 25-29

Oct 13 Enero 12 Abril 5 *
Oct 20 Enero 15 Abril 8

Nov 3 Enero 26 Abril 26 +
Nov 10 Enero 29 Mayo 10

Nov 17 Feb 16 Mayo 17 ®
Nov 20-24 Feb 19 Mayo 24

Dic 8 Marzo 8 Mayo 27

Head Start/Pre-Kindergarten first day

Primer dia de Prekindergarten/Head Start

Ngay dau tién clia Lop Mam Non /Lép Head Start
FR/EEMENE—R

Last day of school for students
ltimo dia de clases para estudiantes
Ngay cudi ciing clia truong sinh

P4 EPHNRE—K

Day/evening conferences (no school for students)
Conferencias (no hay clases para los estudiantes)
Hop gido Vién-phu huynh ban (hoc sinh khéng di hoc)
BX/BEEW (ZEFLE)

Possible snow make up day
Posible dia de recuperacion de dias perdidos por nieve
Ngay co thé dung @& hoc bu cho nhitng ngay nghi vi tuyét

Cuando su hijo esta enfermo:
1. Tener un plan de respaldo para el cuidado de nifos.

2. Digale a su maestro o Trabajador de Servicios para la
familia que le pasa a su hijo, incluso si su hijo se que-
da en casa.

Por favor no mande a su nifio/a enfermo/a la escuela
Si su nifo esta enfermo y tiene vomito, diarrea,
picazén o temperatura de 100.4° por favor man
téngalo en casa. Contacte a su medico para
indicaciones. Los Maestros se comunicaran con usted
cada dia cuando dejen y recojan a su nifio/a, para
asegurarse que estén bien.

TEEME RN B

Llamando a todos los padres y/o varones
importantes en la vida de su hijo:

iNecesitamos su participacion!

Sabia usted que...nifos que tienen padres o varones
importantes en su vida que participan, demuestran
mas sentido de humor, lapsos de atencién mas largos,
y entusiasmo para aprender. También son menos
propensos de abandonar la escuela y mas probables
de experimentar el éxito escolar.

Algunas oportunidades para que el padres y/ o figuras
masculinas importantes participen en hablar con su
nino/a sobre su dia, asistir a las conferencias con las
maestras, dejar y recoger a sus nifio/a a la escuela o
parada del autobus, ser parte de la Junta de Padres.
Maestras y Trabajadoras de Servicios para la Familia
pueden tener sugerencias, también.




., ~
Padres 10 dejen que gy hijos se queden atrds! g aze 2 =
Aiio Escolar 2023-2024 ‘00 =
P S N

La ley de Oregon requiere que sus nifios hayan
recibido estas vacunas para que puedan asistir a las escuelas y guarderias.*

Nifios de 2-17 meses
entrando a la Pre-escuela
0 Guarderia necesitan*

Consulte con el programa o proveedor de

requeridas

atencion médica de su hijo para las vacunas

4 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaP)

3 Polio

1 Varicela (Chickenpox)

1 Sarampidn, Paperas y Rubéola (MMR)
3 Hepatitis B

2 Hepatitis A

3 04 Hemofilus Influenza Tipo B (Hib)

Nifios de 18 meses y mas
entrando a la Pre-escuela,
Guarderia o Head Start

necesitan*

5 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaP)

4 Polio

Nifios entrando a Kinder | Varicela (Chickenpox)

(Jardin de Niiios) o
Grados 1-6 necesitan*

3 Hepatitis B
2 Hepatitis A

2 MMR o 2 Sarampion, 1 Paperas, 1 Rubéola

5 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaP)
1 Tdap

4 Polio

Nifios entrando a 1 Varicela (Chickenpox)

Grados 7-12 necesitan*

3 Hepatitis B

2 Hepatitis A

2 MMR o 2 Sarampién, 1 Paperas, 1 Rubéola

* Entre todas las edades y grados escolares, las dosis requeridas varian dependiendo de la
edad de su nifio y cudndo fue vacunado la tltima vez. Otras vacunas tal vez sean
recomendadas. También tenemos excepciones disponibles. Por favor verifique con su
escuela, guarderia o proveedor de salud para estos detalles.

3/2023

Requisitos de vacunacion 2023-2024
Preescolar, cuidado infantil o Head Start

4 dosis - Difteria/Tétanos/Tos ferina (DTaP)

3 dosis - Poliomielitis

1 dosis - Varicela (varicela)

1 dosis - Sarampién/Paperas/Rubéola (MMR)

3 dosis - Hepatitis B
2 dosis - Hepatitis A
3 0 4 dosis - Hib

Vacunacién dia
de exclusion
February 21,
20241

Requerido por 10/25
Evaluacion del
desarrollo

Hogar Médico/Dental

Audicion/Vision Requerido por

Deteccién de . 12/8/12)3 1
crecimiento xamen Denta
Examen de

Salud

Visitas domiciliarias con trabajadores de
servicios familiares/agentes comunitarios

iDurante el otofio y la primavera, los trabajadores del servicio
familiar/agentes comunitarios vendran a su hogar para visitarlo
y conocer a su hijo y su familia! Durante esta visita, hablaremos
sobre sus objetivos para usted y su familia, cualquier recurso

o apoyo que pueda desear, asi como identificar quién es

su sistema de apoyo. jEstamos emocionados de compartir
informacién y conocer mds a su familia!




Septiembre 2023

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
. . 1 2
Bienvenidos
Celebre el Mes Nacional de la Herencia Hispana/Latinx (15 de Sept al 15 de Oct)
3 4 5 6 7 8 9
Dia de Labor
No Hay Escuela
10 11 12 13 14 15 16
Primer Dia de Rosh Hashanah
Escuela comienza al
atardecer termina
el 17 de Sept
17 18 19 20 21 22 23
Rosh Hashanah No Hay Escuela
termina al
anochecer
24 25 26 27 28 29 30
Yom Kippur Yom Kippur
comienza al termina al
atardecer termina |anochecer

el 25 de Sept




Déjame quedar en casa si

¢ Estoy vomitando. Cualquier vomito en los Ultimos 48
horas.

e Tengo sarpullido. Quédese en casa hasta que la
erupcién desaparezca el medico diga que estd bien ir a
la escuela.

e Tengo infeccidn en el ojo. Cualquier drenaje del ojo.

* Tengo diarrea. Cualquier diarrea en las Ultimas 48 horas.

* No me siento bien. Cansado sin razén, palido, sin
apetito, confuso o molesto.

e Tengo el resfriado. Con dolor en la garganta, dolor en
los oidos, o tos frecuente o mucha drenaje del nariz.

e Tengo calentura. Temperatura de 100.4 °.

Mi escuela tendra una
visita dental el:

Mi escuela tendra un
examen de la vista en:

Mi escuela tendra un
examen de audicidén en:

leligiles

community oral health
Barniz de fluor para unos dientes sanos

Barniz de fluoruro y evaluacidn dental gratuitos se ofrecen en
la escuela de su hijo. Un examen dental es una mirada rapida
dentro de la boca de su hijo para verificar la salud general de
sus dientes. El barniz de Fluoruro es una capa protectora
aplicada sobre los dientes.

Que necesitas saber:

El barniz de flior es una forma segura y répida de proteger a los
dientes de la caries.

W El barniz de fldor no es doloroso.

Los exdmenes y el Barniz de Fluoruro son realizados por
profesionales de la salud dental.

Mantenga una sonrisa saludable
W Cepillese y use hilo dental brush.

W Use pasta dental con Fluoruro del tamafio de grano de arroz.
W Elija bocadillos saludables tales como frutas y vegetales.
W Pruebe beber agua en lugar de jugo.

W Los dientes de leche sanos ayudaran a prevenir problemas en
los dientes adultos.

W Visite al dentista por lo menos una vez al aio.

Para mas informacidn, por favor llamenos
al 503-521-7166




Octubre 2023

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Dia de los Pueblos No Hay Escuela
Indigenas
15 16 17 18 19 20 21
No Hay Escuela
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Celebre el Mes Nacional de la Herencia Hispana/Latinx
(15 de Sept al 15 de Oct)




Food Resources

Usted puede obtener ayuda con
sus necesidades de alimentos.
Encuentre ayuda para obtener
alimentos frescos locales.

Obtenga mas ). Oregon Department
informacion: ‘ of Human Services

7

ujf ESTA AQUI PARA AYUDARLE!

El Programa Especial de Nutricion Suplementaria
para Mujeres, Infantes y Nifios (WIC, por sus
siglas en inglés) es un programa de nutricion de
salud publica que atiende a las familias de Oregon.
Incluso si no reune los requisitos para el Programa
de Asistencia para Nutricion Suplementaria (SNAP,
por sus siglas en inglés) o el Plan de Salud de
Oregon (OHP, por sus siglas en inglés), usted
podria ser elegible para el WIC. Consulte el sitio
web en healthoregon.org/wic.

PARA APOYARLO(A), OFRECEMOS:

« Orientacion sobre el embarazo
y la lactancia
» Alimentos saludables
» Consejeria enfocada en la nutricién
» Evaluaciones de salud gratuitas
» Conexiones a recursos

El WIC se enfoca en los bebés, los nifios
y las familias saludables. Si usted esté
embarazada, amamantando o tiene un(a)
hijo(a) menor de 5 afos, jel WIC-podria
ser para usted!

Si usted es un padre, abuelo, padre de
crianza temporal o tutor legal de un nifio
menor de 5 afos de edad, puede presentar
una solicitud. El WIC le da informacion,
herramientas y apoyo para que pueda ser

el cuidador que usted desea ser.

iOBTENGA MAS INFORMACION!

= Llame al 211

= Envie por mensaje de texto la
palabra “HEALTH” al 898211

= Visite healthoregon.org/wic, llene
nuestro formulario de interés en el

WIC y nosotros nos comunicaremos
con usted.

Oreocor lA
ealth U:

hority
Authori CREANDO FUTUROS SALUDABLES

Si necesita esta informacion en letra grande o
en un formato alternativo, llame al 971-673-0040
0 comuniquese por TTY 800-735<2900.

Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades. 57.400 (7/2021)



Noviembre 2023

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Celebre el Mes de la Herencia 1 2 3 4
. . No Hay Escuela
Nativa Americana
5 6 7 8 9 10 11
No Hay Escuela
*Dia de los Veteranos*
12 13 14 15 16 17 18
Diwali No Hay Escuela
19 20 21 22 23 24 25

No Hay Escuela
Conferencias de
Padres y Profesores

No Hay Escuela
Conferencias de
Padres y Profesores

No Hay Escuela

No Hay Escuela

Dia de Dar Gracias

No Hay Escuela
Dia de la Herencia
de Nativos
Americanos

26

27

28

29

30




Alos ninos les
gustan las rutinas

©0C

Cepillarse,
Libro, Cama

iCepillarse!

Hay que cepillarse los
dientes con pasta
dental con fluoruro
durante dos minutos,
todos los dias de
manana y de noche.

Cante, hable

y leaen voz

alta a su hijo

lo mas que pueda.

iCamal!

Empiece la

rutina de todas

las noches 30 minutos antes
de la hora de acostarse.

Vea mas informacion en

HealthyChildren.org/
BrushBookBed/es

American Academy
of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

Cepillarse, Libro, Cama combina tres
actividades importantes en una rutina
nocturna divertida y facil: cepillarse los
dientes, leer un libro y acostarse.

Cepillarse
Asi es como puede ayudar a sus hijos cada
noche a cepillarse los dientes.
® En cuanto aparezca el primer diente,
cepillelo dos veces por dia con pasta de
dientes con fluoruro. De 3 a 6 afios: la
cantidad de pasta de dientes debe tener un
tamafio similar al de una arveja pequena.
e Estd muy bien permitirle al nifio que
practique el cepillado, pero jnecesita de su
ayuda para hacer el mejor trabajo!

Libro
Después de haber ayudado a sus hijos a
cepillarse los dientes, jes hora de leer!

e Estd bien que deje a su hijo elegir los libros
que van a leer.

e Alos nifios les encanta escuchar su voz.
Personifique la historia usando la voz, las
manos y la cara.

e Sefiale y nombre las imégenes de los libros
que lea. Haga preguntas mientras esta
leyendo.

Cama
Después de cepillarse los dientes y leer juntos,
es hora de acostarse.
® Haga que la hora de juego sea de dia. El
juegoy el ejercicio durante el dia ayudaran
a que sus hijos duerman por la noche.
® Meta a sus hijos en la cama cuando estén
somnolientos pero todavia despiertos, para
que aprendan a dormirse solos.

Haga el maximo esfuerzo por empezar

su rutina cada noche a la misma hora, 30
minutos antes de la hora de acostarse, para
tener suficiente tiempo de cepillar los dientes,
leer juntos e irse a dormir.

Informacidén sobre las inclemencias del tiempo

En los dias en que el clima es malo y en los que las escuelas
quizas cierren, hay numerosas formas para mantenerse
informado. Las estaciones locales de televisidn y radio anuncian
aberturas y cierres tardios. PPS Head Start sigue todos los
cierres del distrito de PPS 'y / o los dias de inicio tardio.

Inférmese sobre cierres y retrasos:

e PPS enviard alertas de texto a las familias, los estudiantes
y el personal de PPS que hayan optado por recibir alertas
de texto SMS en sus teléfonos celulares. Si es padre o tutor,
estudiante o miembro del personal de PPS, puede optar
por recibir mensajes de texto enviando Sl al 68453.

e Se envia una llamada telefénica automética a las familias
afectadas.

e El Distrito tiene un feed de Twitter para transmitir
informacidn sobre cierres, retrasos y emergencias.

Siga a @PPSConnect.

e Lainformacion también se publica en el sitio web de PPS
y se envia a los medios de comunicacion.

e lasrutas de nieve y las paradas alternativas se llamaran por
la mafiana o por la tarde, o ambas, segun las condiciones
de la carretera o el pronéstico del tiempo. Anuncios
adicionales del Distrito podrian salir a lo largo del dia a
medida que se monitorea el clima.

Retrasos y cierres: El Distrito tiene dos opciones en caso de
mal tiempo; Retrasar la apertura de las escuelas por dos horas
o cerrar las escuelas por completo. Antes de decidir qué hacer,
los funcionarios del Distrito consultan con los meteordlogos
locales, los funcionarios de transporte de la ciudad y el
personal de transporte de PPS en el campo.

Inicio tardio: Si se implementa una decisién de inicio tardio de
dos horasy, por ejemplo, la hora de su campana es a las 8:00
a.m., su hora de inicio tardio programada seria a las 10:00 a.m.
Decisiones escolares individuales: El Distrito puede cerrar

o retrasar las escuelas en elevaciones mas altas mientras
mantiene abiertas las escuelas en elevaciones mas bajas.




Diciembre 2023

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2
3 4 5 6 7 8 9
Hanukkah No Hay Escuela
comienza al
atardecer termina
el 15 de Dec
10 11 12 13 14 15 16
Hanukkah
termina al
anochecer
17 18 19 20 21 22 23
** VJacaciones de Invierno - NO HAY ESCUELA **
24 25 26 27 28 29 30
Navidades Kwanzaa comienza
al atardecer termina
el 1 de Jan
31 ** \lacaciones de Invierno - NO HAY ESCUELA **




Attendance

iPreparese paraunadelas
aventuras mas grandes de la vida de su nino!

La escuela va a empezar pronto. Estos consejos pueden ayudar a que su
nino tfenga ganas de ir a la escuela todos los dias.

éUsted sabia que faltar uno o dos dias un par de veces por mes en la
preescuela o en kindergarten puede hacer que sea mas dificil para que los
nifos desarrollen las habilidades de lectura y estén preparados para el
kindergarten o el primer grado?

iHora de la aventura!

Lleve a su nifno para que visite la escuela para que vea el edificio

« Si es posible, conozca a sus maestros y visite su salén de clases.

o Visite a sus vecinos para ver quién va a ir a la misma escuela. Es siempre
divertido tener un compafierito.

* Explore un plan para compartir con los vecinos la tarea de llevar y buscar a
los nifios, o un grupo para caminar hasta la escuela.

¢ Responda inmediatamente a cualquier contacto de los maestros de su nifio. ﬁ
iHaga todas las preguntas que tenga! A A

iHora de la historia! .D P
Cuente a su nifo historias positivas de cuando usted estaba en la escuela

* Invente canciones tontas sobre las rutinas diarias: despertarse, desayunar e ir a la escuela.

e Lea para su nifio todas las noches en el idioma de su hogar.

¢ Los libros pueden lidiar con las preocupaciones de los nifios de maneras divertidas y ayudar
en las conversaciones.

Es muy importante que los nifios asistan a la
escuela todos los dias para que se beneficien
del programa de Head Start. Si su nifo no puede

asistir a la escuela, por favor llame al centro
ese dia y déjele saber al maestro la razén de su
ausencia.

Desde la preescuela hasta el primer grado se establece la fundacion para el
desarrollo de las relaciones y para el aprendizaje durante tfoda la vida. Ayude a que
su nino sienta comodidad, autoconfianza y placer con esos eventos importantes.

jHora del habito! dd
Establezca horarios parair ala cama y despertarse con algunas
semanas de anticipacion
¢ Deje que el nifio elija qué ropas ponerse el dia siguiente. @

e Las rutinas hacen que todos sientan que tienen control, lo que es una buena sensacion.

iHora de la buena salud!

Asegurese de que su nino haya recibido las vacunas
correctas parair ala escuela

—_—
—_—
* Pregunte a los maestros de su nifio acerca de los procedimientos n -r ‘-

de saludy seguridad.
* Haga preguntas acerca de cualquier preocupacion que usted tenga con el COVID-19.
 Programe las citas médicas no relacionadas con el Covid-19 y los viajes largos para
cuando no haya clases en la preescuela.

Visite "Attendance Works" (La Asistencia Escolar Funciona) en
www.attendanceworks.org para obtener estrategias y recursos.



Enero 2024

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4 5 6
No Hay Escuela
Dia de Aho Nuevo
Kwanzaa termina
7 8 9 10 11 12 13
No Hay Escuela
14 15 16 17 18 19 20
No Hay Escuela
Dia festivo del
Dr. Martin Luther
King, Jr.
21 22 23 24 25 26 27
No Hay Escuela
28 29 30 31

No Hay Escuela




s

N
Conéctese a

Kindergarten
y

Paro. obtener més
informacidn, visite el sitio web
de la escuela de su vecindario

o escanee el cédigo QR que
aparece a.continuacion.

(e
g%ﬁ%

EARLY
LEARNERS
DEPARTMENT

pps.net/earlylearners




Febrero 2024

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3
Celebre el Mes de la Historia Afroamericana/Negra
4 5 6 7 8 9 10
Ano Nuevo Lunar
11 12 13 14 15 16 17
Miércoles de No Hay Escuela
Cenizas
18 19 20 21 22 23 24
No Hay Escuela
Dia festivo del
Presidente
25 26 27 28 29




Seguridad y Prevencidén de Lesiones

En el hogar

¢ Coloque todos los medicamentos, productos para la limpieza y
productos nocivos para la salud en lugares alejados del alcance
de los ninos.

e Utilice cerraduras para los gabinetes y cubiertas para los toma
corrientes.

e Coloque puertas de seguridad en las escaleras.

e Utilice cunas que no sean convertibles y que tengan los
costados fijos e inamovibles.

® Coloque las cunas lejos de ventanas y cordones de persianas.

e Levante los cordones de las persianas mas alla del alcance de
los nifios.

e Ponga a los nifos a dormir boca arriba en la cuna sin cobijas
suaves, almohadas o chichoneras para cuna.

e Mantenga a los nifios alejados de cualquier alimento o bebida
caliente.

¢ Coloque las agarraderas de los sartenes y ollas de manera que
no sobresalgan de la estufa.

e Ponga el termostato del calentador del agua a 120 grados o
menos.

e Mantenga a los nifios alejados de calentadores o llamas.

e Tenga detectores de humo en cada uno de los pisos de la casa.
Reemplace las pilas en la primavera y en el otofo.

¢ Sino tiene todavia un detector de mondxido de carbono,
obtenga uno.

e Verifique con la estacién de bomberos de su localidad si le
pueden ayudar a encontrar alarmasde humo o detectores de
mondxido de carbono.

e Preguntele a su pediatra sobre alimentos y objetos pequenos
que pueden presentar un peligro de atraganta miento y asfixia.

e Elaborey practique un plan de escape.

Al aire libre

Utilice protector solar.

Ensefie a su hijo a que no se ponga a media calle.

Busque campos de recreo que tengan superficies suaves en vez de
tierra o pasto.

Vigile atentamente a su hijo en el campo de recreo.

Quite cualquier cinta o cordén de amarrar que tenga la ropa de su
hijo.

Asegurese de que las cintas de los zapatos de su hijo sean cortas y
que siempre estén atadas

Seguridad en el agua

Tenga presente que un nifio puede ahogarse en cualquier cantidad
de agua que le cubra la boca y la nariz.

Siempre manténgase al alcance de su hijo cuando él se encuentre
cerca o adentro del agua.

Aprenda a nadar, y lleve a su hijo a clases de natacién con
supervisidn profesional.

Utilice una cerca que rodee la alberca totalmente y con puertas que
se cierren automaticamente.

Aprenda resucitacién cardiopulmonar o RCP (CPR).

Seguridad en los coches y las camionetas

Elija un asiento para el coche que sea apropiado a la edad, la
estatura y el peso de su hijo.

Elija un asiento que encaje bien en su coche o camioneta y utilicelo
en todo momento.

Preguntele al personal del centro de Head Start al que acude su hijo
addnde dirigirse en la comunidad para que le instalen el asiento de
su hijo con las medidas de seguridad requeridas.

Asegurese de que los nifios menores de 12 afios se sienten
Unicamente en el asiento trasero del vehiculo.

Nunca deje a su hijo en el coche sin un adulto.

Enséieles a los ninos que los vehiculos nunca son lugares seguros
para jugar. Aun si las ventanas estan abiertas, los nifios pequefios
pueden acalorarse de manera peligrosa dentro de los primeros diez
minutos.
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Salud Mental

¢;Qué es la salud mental?

Tener salud mental significa que los nifos

e Comprendery compartir sentimientos

e Tener relaciones positivas y cercanas con los
demas

e Explorary aprender

¢Por qué es importante?

El tener una salud mental positiva facilita que los

ninos puedan:

e Tener relaciones cercanas con familiares y
amigos

e Desempenarse bien en la escuela

e Aprender cosas nuevas

* Resolver problemas dificiles

e Desarrollar la paciencia (o aprender a no
darse por vencidos)

e Concentrarse en una tarea
e Pedir ayuda

Cuando los ninos pequefios se encuentran
preocupados, tristes o enojados, puede
ser dificil para ellos el:

e Hacer amigos

e Seguir instrucciones

e Expresar sentimientos o deseos

e Seguirinstrucciones sencillas

* Prestar atencion en la clase

* Resolver problemas de manera positiva
e Desempenarse bien en la escuela

pequenos estan desarrollando su capacidad para:

Lo que usted puede hacer y decir para ayudar a su hijo

Para su bebé

Cargue a su bebé cuando lo alimente.

“Me encanta abrazarte cuando te doy de comer”.

Mire a su bebé y jsonria, sonria y sonria!

“iMira eso! También sonries cuando yo te sonrio”.
Hable de lo que usted estad haciendo en ese momento.
“Te voy a cambiar el paial ahora”.

Trate de relajarse y disfrutar lo que esta haciendo.
“Cuando estoy contenta, tu estds menos inquieto”.
Léale y cantele a su bebé todos los dias.

“Es hora de ir a la cama, de leerte un cuento y cantarte tu cancién favorita”.
Cuidese a si misma.

“Cuando estoy descansada, te cuido mejor”.

Para su nino pequeio/en edad preescolar

Asegurese de que el nifo siempre se sienta seguro.”Sé que los ruidos
fuertes a veces dan miedo, pero todo esté bien, no pasa nada”.
Practiquen la paciencia.”Vamos a esperar hasta que se acabe la canciény
luego salimos al aire libre".

Muéstrese comprensiva.”jEs en SERIO que quieres otra galleta! Es dificil
cuando solo te puedes comer una”.

Dese tiempo extra.”Ya veo que no te quieres ir del campo de recreo.
Subete a la resbaladilla una vez mas y luego ya nos tenemos que ir”.
Jueguen juntos por lo menos quince minutos al dia."Hay un montén de
cosas que hacer, pero es importante que nos demos tiempo para jugar
tuy yo juntos”.

Respalde lo que a ella le interesa.”Me doy cuenta que quieres jugar con
los bloques de plastico. ; Qué vas a construir?”

Elogie a su hija cuando persevere.”"Me encanta como insistes en buscar
la pieza correcta para el rompecabezas”.

Practiquen el seguir instrucciones.”Primero recoge los bloques, y luego
saca los cochecitos”.
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Mes Nacional de Prevencién del Abuso Infantil




La seguridad y la prevencion de lesiones para
los nifios pequerios consiste en:

e Asegurarse de que los nifios tengan lugares para desarrollarse
y aprender

* Proteger a los ninos de los peligros

e Ensefar alos nifios lo que deben hacer para mantenerse
seguros

A los niios les gusta explorar, pero necesitan:

e lugares seguros para jugar

e Adultos que monitoreen y escuchen para que puedan
prevenir lesiones antes de que sucedan

* Oportunidades para practicar nuevas habilidades de manera
segura

Cuando los nifios se encuentran seguros, tienen mas tendencia a:

* No sufrir lesiones
e Concentrarse en el aprendizaje
e Explorar situaciones nuevas con méas confianza en si mismos

Policia, Bomberos, Emergencia..............cccouerurnnenn. 911
Informacion 211.................... 211 or 1-866-698-6155
www.211linfo.org

Plan de Salud de Oregon.................... 1-800-699-9075
www.oregon.gov/oha/hsd/ohp

WIIC ...ttt 211
www.healthoregon.org/wic

Call to Safety (Call or text)......cccorerreeneene. 503-235-5333
0] PPN 1-888-235-5333
www.calltosafety.org

Centro de Envenenamiento.............. 1-800-222-1222

www.poisonhelp.org

Ayude a prevenir el asma:
Mantenga su casa libre de humo de cigarro

¢Por qué es importante?

Los nifios deben estar en lugares que estén libres de humo de
cigarro todo el tiempo.

El humo de segunda mano y el humo de tercera mano son
factores que desencadenan el asma, pero usted puede
evitarlos.

El humo de cigarrillo contiene sustancias quimicas, entre las
cuales algunas pueden provocar céncer.

Lo que usted puede hacer para ayudar a su hijo

La accidn mas importante que usted puede tomar para ayudar
a un nino que tiene asma es tener una casa libre de humo.

El humo de segunda mano nunca esta libre de riesgos.

El humo de segunda mano puede causar infecciones.

Debido a que los nifios son méas pequefios y todavia estan

en desarrollo, el humo de segunda mano es inclusive mas
peligroso para ellos de lo que es para los adultos.

Los nifnos van al hospital por padecimientos de asma con mas
frecuencia que por cualquier otro tipo de problema de salud.
Los ninos que sufren del asma faltan a la escuela mas dias que
los niflos que no tienen asma.

Si un nifo sufre de asma, el respirar humo de segunda mano
puede causarle ataques de asma mas severos.

El encontrarse expuestos al humo de segunda mano puede
provocar que los ninos que no tienen asma desarrollen
sintomas similares a los del asma.

Los quimicos que tiene el humo del tabaco (humo de tercera
mano) pueden permanecer en el aire y en su ropa durante
dias o semanas después de haber apagado el cigarrillo.

El humo de tercera mano nunca estd exento de riesgos.

El pediatra de sus ninos puede ayudarle a usted o a otros a
dejar de fumar.
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Recursos de Verano

Portland Parks and Recreation
503-823-2525
www.portlandoregon.gov/parks
Parques locales, Dias de Campo y
hay Clases disponibles en la areas.

Multnomah County Library
503-988-5123
https://multcolib.org

Llamar a su Biblioteca local para el
horario de las actividades.
Albina—216 NE Knott St
Belmont-1038 SE Cesar E. Chavez Blvd
Capitol Hill-10723 SW Capitol Hwy
Central Library—801 SW 10th Ave
Fairview-Columbia-1520 NE Village St
Gregory Heights—7921 NE Sandy Blvd
Gresham-385 NW Miller Ave
Hillsdale-1525 SW Sunset Blvd
Holgate—7905 SE Holgate St
Hollywood-4040 NE Tillamook St
Kenton-8226 N Denver Ave
Midland-805 SE 122nd Ave

North Portland—-512 N Killingsworth St
Northwest-2300 NW Thurman St
Rockwood-17917 SE Stark St
Sellwood-Moreland-7860 SE 13th Ave
St. Johns-7510 N Charleston St
Troutdale—2451 SW Cherry Park Rd
Woodstock-6008 SE 49th Ave

Seguridad en el verano para los ninos

1.

10.

Preste atencién para evitar ahogamientos.
Supervise activamente a los nifios en todo momento cuando estén dentro o cerca del agua, y asegurese
de tener los equipos adecuados para mantener las piscinas seguras.

Busque signos de un golpe de calor.
Asegurese de que los niflos tomen descansos para beber agua y usen ropa liviana cuando jueguen al
aire libre.

Verifique la seguridad del automovil.

Asegurese de que el asiento para automovil de su hijo esté bien ajustado antes de salir a la carretera
para unas vacaciones familiares. Nunca deje a un nifio sin supervisién en un automovil. La temperatura
dentro de un automévil puede aumentar répidamente, y la diferencia entre la vida y la muerte puede
ser una cuestién de pocos minutos.

Proteja la piel del sol.

Aplique protector solar con FPS 30 o més cuando su hijo vaya a estar al aire libre. Vuelva a aplicarlo
cada tres horas o inmediatamente después de que su hijo haya estado en el agua o se haya salpicado
con agua. Intente evitar las actividades al aire libre durante las horas pico de sol y considere la
posibilidad de vestir a los nifios con ropa con proteccidn solar incorporada.

Evite las picaduras de insectos.
Para evitar picaduras de insectos, aplique repelente antes de pasar tiempo al aire libre, evite usar
jabones o lociones con mucho aroma y cubra los brazos y las piernas tanto como sea posible.

Disfrute de los fuegos artificiales de manera segura.
Lea atentamente las instrucciones y nunca permita que los nifios pequefios toquen o enciendan los
fuegos artificiales.

Beba suficiente agua.

Los niflos son mas propensos a la deshidratacion que los adultos, y su riesgo aumenta a medida que
aumenta la temperatura. La cantidad de agua que un nifio debe beber varia segun la edad, el peso 'y
el nivel de actividad. Sin embargo, una regla general es calcular la mitad del peso de su hijo (hasta 100
libras): esa es la cantidad de onzas de agua que debe beber todos los dias.

Evite los juegos violentos.

Siempre supervise a los nifios en los patios de juegos y elija los equipos de juego adecuados
para la edad y las habilidades de su hijo. Con el sol del verano, también es una buena idea tocar
cuidadosamente los equipos para verificar si hay superficies calientes antes de jugar con ellos.

Use un chaleco salvavidas en los botes.

Siva al lago a refrescarse este verano, asegurese de llevar un dispositivo de flotacién personal
aprobado por la Guardia Costera de los EE. UU. Un chaleco salvavidas debidamente ajustado es justo
pero cdbmodo, y no debe moverse por encima del mentdn o las orejas al levantar lo por los hombros.

Pasee en bicicleta de manera inteligente.
Usar un casco es la primera regla para prevenir lesiones de bicicleta graves en los nifios. Aseglrese de
que las bicicletas y los cascos se ajusten correctamente y siga las reglas del conductor inteligente.
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PODEMOS AYUDAR

Mande texto con su
codigo postal a
898211

211info.org

Utilize nuestra
aplicacion movil

TODO OREGON Y SUROESTE DE WASHINGTON

211info ¢

Conectando
2 .’a ” Informando
Pl | Empoderando

Los habitos saludables comienzan temprano

Los buenos habitos para ser activo comienzan temprano en la vida de su hijo. Desde que su hijo
es bebé, usted puede ayudarle a desarrollar habitos de juego saludables que perduren toda la
vida. Su hijo aprende de usted, asi que mientras que usted le ayuda a ser una persona activa,
jtrate usted de llevar a cabo las mismas actividades

iLas horas de juego pueden ser horas de actividad!

Para su bebé

e Mantenga a su bebé activo acosédndolo sobre su pancita y hagalo pasar tiempo fuera
del columpio o del brincolin de bebé. Esto le dara a él oportunidades en abundancia
para estirarse, tratar de alcanzar cosas y patalear, para que logre alcanzar marcadores
importantes como gatear y sentarse.

e Evite colocar un televisor en el cuarto de su bebé. Mientras mas hable y juegue
USTED con su bebé, mayores serén las probabilidades de que su bebé crezca sano.

Para su niflo pequeio
* Incluso los nifios pequefios que son muy activos necesitan de actividad fisica. Bailen,
brinquen y caminen juntos continuamente.

e Trate de limitar el ver televisién a no mas de dos horas al dia. Los nifios que juegan
mucho al aire libre o dentro de la casa tienen mas probabilidades de permanecer
activos y sanos a medida que crecen.

Para su nifio en edad preescolar

e Ayudele a su hijo a mantenerse activo y aprender al mismo tiempo, pasando tiempo
al aire libre.

e Trate de limitar el tiempo dedicado a la television, los videojuegos, o a la
computadora a no mas de dos hora sal dia. Los niflos que ven televisién mas de dos
hora sal dia tienen mas probabilidades de tener problemas de sobrepeso a medida
que crecen.

Para usted y su familia

e Cuando usted le dedica tiempo a las actividades fisicas, su hijo aprende de usted
habitos saludables.

e Establezca rutinas para jugar, para las comidas y para irse a la cama con el fin de
hacer la vida diaria mas facil de manejar.

e Hable con el pediatra de su hijo, con el personal de Head Start y con otros padres de
familia para obtener ideas para convertir las horas de juego en horas de actividad.
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@ Portland Public Schools Pre-K esta aceptando solicitudes para

e

EARLY
LEARNERS

ninos que tendran 3 o 4 ainos antes del 1 de Septiembre.

Head Start

Portland Public Schools

jAceptando
aplicaciones
ahora!

Aplicar en Linea Hoy

El prekinder de PPS es un programa preescolar gratuito que promueve la preparacion escolar de nifios de 3 a 5 afios al
mejorar su desarrollo cognitivo, social y emocional.

PPS Pre-Kindergarten is a free preschool program that promotes the school readiness of children ages 3 to 5 by
enhancing their cognitive, social, and emotional development.

PPS Pre-Kindergarten 1a mot chwong trinh mam non mién phi nham thic ddy kha niang san sang di hoc cta tré em tir 3
dén 5 tudi bang cich nang cao sw phat trién nhan thic, xa hoi va tinh cam cua tré.
PPS Pre-Kindergarten & — Wi 2t (1) AT ¥ETHR], S7E#m 3 & 5 ZJLEIIAA. #HaS G R R DL RN HE& .

PPS Pre-Kindergarten — 3To 6ecrnyiaTHas A0OUIKOJIbHAas NporpaMMa, KoTopasi CHoCOOCTBYET MO/ITOTOBKE K IIKOJIE JeTEN
B Bo3pacTe OT 3 10 5 JIeT NyTeM yJy4lleHUsI UX KOTHUTUBHOTO, COLIMa/IbHOTO Y 3MOLIMOHAJIbHOT'O Pa3BUTHS.

PPS Pre-Kindergarten waa barnaamij bilaash ah oo ka caawiya u diyaarinta carruurta da’doodu u dhaxayso 3 ilaa 5
dugsiga iyadoo kor u qaadaysa garashada, bulshada, iyo horumarka shucuurta.



| Love School! * jAmo la Escuela! ® Em yéu hoc dudng! « I %

My name ® Mi nombre es ® Tén em 13 « A&

My teacher’s names ¢ El nombre de mis maestros/as ® Tén thay/cé 16p em  HEEMAYEZ

My family service worker ® Mi Trabajador/a de la Familia es ®
Nguoi trong gia-dinh em dé lien lac » EBIH R EARFEIPH S

School name ® Nombre de la Escuela ® Nguoi trong gia-dinh em dé lien lac » B#&#&

Room number ® Numero de la Clase ® Trung tam R Z 5305

=R =

School phone number ¢ Teléfono de la Escuela ¢ Phong sé « 2285

Center address ® Direccién de la Escuela ® Dién thoal cua trung tam e thilt

My class time ® Horario de clase ® Dia chi trung-tdm ¢ L iRE




In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA)
civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees,
and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from
discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or
retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by
USDA.
Persons with disabilities who require alternative means of communication for program
information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should
contact the Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf,
hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay
Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available in
languages other than English.
To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination
Complaint Form, (AD-3027) found online at: https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-
program-discrimination-complaint, and at any USDA office, or write a letter addressed to
USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy
of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:

1. Mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights,

1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410;
2. Fax:202-690-7442; or
3. Email: program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.

Theo luat dan quyén cla Lién Bang,va quy dinh va chinh sach vé dan quyén cta B& Nong Nghiép
Hoa Ky (USDA),USDA, céc co quan cta USDA, van phong, nhan vién, va cac t8 chiic tham gia hoac
quén ly cac chuong trinh clia USDA khéng dugc phép phan biét d&i x( dya trén ching toc, mau
da, ngudn géc quéc gia, gidi tinh, thuong tat, tudi tac, hodc tra dda hay tra thu cac tién hoat déng
dan su trong bat ky chuong trinh hay hoat dong nao do USDA thuc hién hay tai tro.
Ngudi khuyét tat can phuong tién truyén théng thay thé d&€ nhan dugc théng tin cla chuong trinh
( ch&ng han nhu Chit N&i cho Ngu&i My, chit in I6n, bang ghi am, Ngén Ng&r Dau Hiéu M§,v.v.) nén
lién lac v&i Co Quan ( Tiéu Bang hay dia phuong )ma ho da nép don xin trg cap. Ngudi bi diéc,
khi€m thinh ho3c c6 khuyét tat v& am ngit cé thé lién lac véi USDA théng qua Dich Vu Tiép Am Lién
Bang theo s6 800-877-8339. Ngoai ra, bén canh tiéng Anh, théng tin clia chuong trinh con cé sén
trong cac ngdén ng khac.
DE nép don khiéu nai vé phan biét d8i xit trong chuang trinh, hay hoan t&t Mdu Bon Khiéu Nai
Phan Biét B&i X trong Chuong Trinh USDA, tim thay truc tuyén tai: http//www.ascr.usda.gov/
complaint_filing_cust.html, va & tai bat ky van phong USDA nao, hodc viét thu cho USDA trong dé
ghi tat ca cac théng tin yéu cau trong mau don. D& yéu cau ban sao clia mau daon khiéu nai, hay goi
866-632-9992. Hay nép mau don da hoan tat hoac thu clia quy vi dén USDA bang:

1. Thutin: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil

Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410
Dién sao (fax): 202-690-7442; hoac
3. Bién thu (email): program.intake@usda.gov.

Co's& nay la noi cung cép ca héi binh déng.

De acuerdo con la Ley Federal de derechos civiles y el Departamento de Agricultura de
Estados Unidos (USDA por sus siglas en inglés), regulaciones y pdlizas de derechos civiles,
sus agencias, oficinas y empleados, instituciones participantes o que administran programas
de USDA tienen prohibida la discriminacion basada en raza color, origen nacional,
religidn, sexo, identidad de género, (incluyendo expresion de genero), orientacion sexual,
discapacidad, edad, estado marital/parental, ingresos derivados de programas de asistencia
publica, creencias politicas, represarias por anteriores actividades de derechos civiles, en
cualquier programa o actividad desarrollada o financiada por USDA ( no todas las bases
aplican a todos los programas). Soluciones y plazos de presentacion de quejas varia por
programa o incidente.
Personas con discapacidades que necesitan medios alternativos de comunicacién de la
informacién del programa (por ejem. Braille, Letra grande, cintas de audio, Lenguaje de
Senales Americano, etc.), deberan consultar a la Agencia responsable o USDA Centro
TARGET en el teléfono (202) 720-2600 (voz y TTY) o contactar USDA a través del servicio
Federal de transmisién en el teléfono (800) 877-8339. Adicionalmente, programas de
informacién auditiva quizas estén disponibles en diferentes idiomas diferentes al inglés.
Para presentar una queja de discriminacién en el programa, complete la forma “USDA
Discrimination Complaint Form, AD-3027", que podra encontrar en el internet en https://
www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish Form 508 Compliant 6 8 12 0.
pdfy en cualquier oficina USDA o escriba una carta dirigida a USDAy en la carta incluya toda
la informacién requerida en la forma. Para solicitar una copia del formulario de quejas, llame
al (866) 632-9992. Envie su formulario o carta completa a USDA a través de:

1. Correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil

Rights, 1400 Independence Ave, SW, Washington, D.C. 20250-9410;
2.  Fax: 202-690-7442; or
3. Correo electrénico (email): program.intake@usda.gov.

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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